ERGONOMIE DU TRAVAIL SUR ECRAN

IMPLANTATION DU POSTE DE TRAVAIL


Environnement lumineux

Eviter les éblouissements et les reflets +++  

· Placer l’écran perpendiculairement aux fenêtres.

· Equiper les luminaires de grilles de défilement et placer l’écran entre 2 luminaires.

L’éclairement de la pièce doit être comprise entre 300 et 500 lux (entre 200 et 300 lux pour les écrans à fond sombre).

Prévoir une lampe d’appoint pour lire les documents papier si nécessaire.


Environnement sonore

Il doit être inférieur à 55 dB.

POSITIONNEMENT DU SALARIE 

Si le poste est utilisé par plusieurs salariés, aménager le poste de travail pour le plus grand +++

Pour les salariés plus petits, il suffira de monter le siège, de prévoir un repose pieds et d’incliner l’écran.

La posture adéquate est

· le dos légèrement incliné vers l’arrière (15° par rapport à la verticale), soutenu par le dossier.

· les cuisses horizontales

· les pieds posés à plat sur le sol (ou sur un repose-pieds)

· les bras proches du corps

· l’avant-bras horizontal sur le plan de travail

· la main dans le prolongement de l’avant-bras

Attention aux tiroirs sous le plan de travail : ils ne doivent pas gêner le positionnement des jambes du salarié.

L’écran

· le haut de l’écran doit être situé à hauteur des yeux (ne pas positionner l’écran sur l’unité centrale sinon il est trop haut !)

· distance œil-écran : 50 à 70 cm (longueur bras tendu)
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MATERIEL ADAPTE


L’écran

Préférer un écran LCD à un écran cathodique. Pour les écrans cathodique, un traitement anti-reflet est nécessaire.

Il doit être réglable en hauteur (un ordinateur portable n’est pas adapté car pas de réglage hauteur ni profondeur !)

Un affichage sur fond clair est à privilégier (moins fatigant pour la vue).

Rq : les filtres ne présentent plus grand intérêt depuis la généralisation des fond d’écran clairs


Le clavier

La hauteur du clavier doit être inférieure à 3 cm.

Si cette donnée est respectée, un repose-paumes n’est pas utile.

Il doit se situer dans l’aire naturelle d’évolution de la main dans l’espace.


La souris

La taille doit être adaptée à la taille de la main. Utiliser une souris de droitier pour les droitier et de gaucher pour les gaucher.

La souris doit être située dans le prolongement de l’épaule, l’avant-bras appuyé sur la table
(dans l’aire naturelle d’évolution de la main dans l’espace).
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Porte-documents

Il est utile sur les postes nécessitant beaucoup de saisie.

Il doit être placé à côté de l’écran ou entre le clavier et l’écran.

Le fauteuil

Il doit être réglable en hauteur et le revêtement doit être rugueux et souple.
TEMPS DE TRAVAIL

Si possible, faire des interruptions avec changement d’activité.

Si le poste de travail ne comporte que des tâches de saisie, ménager des temps de pauses fréquents (environ 5 minutes toutes les heures). 
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